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Styrelsen for Fonden for Psykisk Hiélsa, far harmed avge drsredovisning for rdkenskapséret
2020.

Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

Fonden for Psykisk Hilsa dr en ideell forening och kallas fortséttningsvis i rsredovisningen
for fonden. Arsredovisningen avseende ekonomi dr upprittad i svenska kronor, SEK. Arsre-
dovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och Giva Sveri-
ges Styrande riktlinjer for arsredovisning.

Namn och sate
Fondens namn é&r efter beslut i arsmotet 2020 dndrat till Fonden for Psykisk Hilsa.

Fonden for Psykisk Hélsa ér en egen frivillig och kapitalvinstskattebefriad organisation. Den
ingdr inte 1 en moderorganisation eller i ett formellt ndtverk med andra organisationer som
arbetar inom samma mélomraden. Déremot samarbetar fonden med andra organisationer och
mediaforetag for att bittre na ut med sitt budskap.

Fondens officiella sate ar Stockholm.

Organisationens uppgifter, syfte och andamal

Fondens andamal

Fonden for Psykisk Hilsa ar en ideell forening som grundades 1993 under namnet Psykiatri-
fonden. Fonden samlar in medel och delar ut forskningsanslag varje &r inom det psykiatriska
och psykologiska omradet i Sverige. Den verkar ocksa i olika sammanhang och former med
syftet att 6ka kunskapen inom det psykiatriska och psykologiska omradet med syfte att
minska fordomar om psykiska sjukdomar och funktionsnedséttningar. Fonden har ett 90-
konto som kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll och 4r medlem 1 Giva Sverige.

Psykiatrifondens huvudsakliga uppgifter dr enligt stadgarna foljande:

Uppgifter

“Fonden har till uppgift att frimja mental hdlsa och verka for bekimpande av psykiska sjuk-
domar och funktionsnedsdttningar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och
stodja forskning inom psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter, samt frimja utveckl-
ing av nya underséknings-, behandlings- och omvardnadsmetoder inom det psykiatriska och
psykologiska arbetsomradet. Detta kan dven innefatta stod till utrustning och apparatur for
ovan ndmnda forskning.

1 samma syfte ska fonden bedriva och stodja upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mdl och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykisk ohdlsa och folkupplysning kring
sddana fragor.
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Fonden kan dven initiera, stodja eller genomfora forsknings- och utvecklingsprojekt inom
ovan ndmnda omrdden.

Fondens medel skall inte anvindas for vard- och stoduppgifter som dligger stat, landsting och
kommun”

Insamlingsvagar

Fondens inkomster sker framforallt genom spontangavor, minnesgavor, donationer fran fore-
tag och organisationer samt medlemsavgifter. Lds mer om detta i styrdokumenten Insam-
lingspolicy samt Redovisning av gavor pé var hemsida, www fondenpsykisk-
halsa.se/styrdokument

Vision, mal och vision 2020

Vision - Psykisk hélsa en rattighet at alla

Fonden for psykisk héilsa vill att alla ska fa ha psykisk hilsa i enlighet med WHO:s definit-
ion, vilken innebdér ett tillstdnd dér varje individ kan forverkliga sina egna mdjligheter, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk
hilsa behdver inte vara detsamma som franvaro av psykisk sjukdom. I enlighet med WHO:s
definition och med psykisk hélsa som del av Agenda 2030 och de globala mélen har Fonden
for Psykisk Hélsa valt visionen: Psykisk hilsa en rittighet at alla

Mal - Forebygga sjukdom, 6ka livskvalitet och radda liv

Fonden for psykisk hiilsa har som mal att firre ska drabbas och att minniskor med psykisk
sjukdom eller funktionsnedsdttning far ha en god livskvalitet, uppfylla sina livsmal och leva
ett liv som inte forkortas av psykisk ohilsa.

Mission 2020 - Mer forskning, 6kad 6ppenhet och samhallspaverkan
Vi vill bidra till psykisk hilsa genom:

Mer forskning
Vi vill 6ka forskningsanslagen sa att béttre, forebyggande och behandlande metoder lyfts fram
for att forebygga psykisk sjukdom, oka livskvalitet och radda liv.

Okad 6ppenhet

Med folkbildande kunskapsspridning om psykisk ohilsa och psykiska sjukdomar dkar medve-
tenheten och forstdelsen 1 samhéllet for dessa vanliga tillstdnd. En 6kad 6ppenhet bland all-
ménheten forebygger psykisk sjukdom, okar livskvaliteten och rdddar liv.

Samhillspaverkan

Deltagande 1 samhéllsdebatten for att lyfta betydelsen av att forskning och beprévad erfaren-
het alltid skall ligga till grund for beslut om satsningar och dtgirder for psykisk hilsa.

Organisation och ledning

Styrelse

Fondens styrelse bestdr av ldgst fem ledamoter samt tva suppleanter. Under 2020 har styrelsen
bestatt av foljande tio personer:
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Martin Schalling, ordférande

Ullakarin Nyberg, vice ordforande, invald 2020
Ann-Kristin Sandberg, sekreterare

Per-Ake Warg, kassor

Simon Kyaga, styrelseledamot

Eva Wedberg, styrelseledamot, invald 2020
Stefan Einhorn, styrelseledamot

Maria Larsson, styrelseledamot

Urban Pettersson Bargo, styrelseledamot
Thérese Kirrman, Styrelseledamot, invalt 2020

Lds mer om ledamoéternas bakgrund pa hemsidan (fondenpsykiskhalsa.se/styrelse).
Styrelsen har haft dtta sammantriden under 2020, inkl. konstituerade mdte och ett per
capsulam.

Valberedning

Valberedningen utgdrs av tre personer och utses pa ett ar av rsmédtet. Arsmotet 2020 utsag
foljande att utgora valberedning:

Sophie Erhardt
Jonas Eberhard
Lena Backlund

Kontaktuppgifter aterfinns pd hemsidan (fondenpsykiskhalsa.se/styrelse).

Antal medlemmar

Antalet medlemmar 2020 uppgar till 62 (59) varav 42 (45) ér stindiga medlemmar inkl. vissa
organisationer och foretag samt 20 (14) d&rsmedlemmar. Fonden har inte satsat pd medlemsre-
krytering under 2020. Dérfor har antalet &rsmedlemmar och stindiga medlemmar forblivit i
huvudsak oforandrat under 2019 och 2020.

Arbetsgrupper

Styrelsen kan vid behov tillsdtta olika arbetsgrupper med olika kompetenser och syften. Till
styrelsen har adjungerats ett vetenskapligt rdd samt ett programutskott. En arbetsgrupp, IT-
grupp, har haft i uppdrag att utforma krav pa ny hemsida och upphandla ett féretag for ut-
veckling av detta. En sdrskild arbetsgrupp sammansatt av nagra styrelsemedlemmar och pro-
jektledare med sdrskilda uppdrag skoter det mesta av forberedelser av events mm och 6vrig
samordning av olika arbetsuppgifter. Gruppen sammantrider varje vecka.

Antal projektledare har varit fyra under 2020. Dessa var foljande:

e Maria Larsson, omradena events, projekt och samverkan med andra parter, ordférande
1 arbetsgruppen samt utvecklingsarbete. Arbetet omfattar sédana insatser som ligger
utover arbetet som styrelseledamot

e Kristofer Ekstrom, omraden hemsida och digital utveckling

e (ecilia Williams, analys av befintliga ldmpliga foretag, stiftelser och donatorer samt
strategi for att mota dessa

e Gudrun Hallars, Hallars Ekonomi, omréden bokforing, kontakt med gévogivare samt
medverkan 1 utvecklingsarbete
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e Martin Schalling, ledning av vetenskapliga radets arbete, arbetsgrupper for events och
for nystart 2. Dessa insatser ligger utover arbete som ordforande i styrelsen.

Vetenskapligt rad

Styrelsen har tillsatt ett vetenskapligt rad. Radets uppgift ér att bedoma ansdkningarna till fon-
dens forskningsstipendier utifran faststdllda kriterier och 1dmna ett prioriterat forslag till styrel-
sen

Det vetenskapliga rddet omfattar tio personer inkl. styrelsens ordforande. Radet utgors av hogt
meriterade forskare inom olika specialiteter avseende psykiatri och psykologi. Dessa ér forank-
rade pa olika universitet och fordelade Gver landet.

Information om organisation och ledning finns pa Psykiatrifondens hemsida (fondenpsykisk-
halsa.se/forskning).

Projektledare och administrativ support

Till styrelsen har via sdrskilda uppdrag anlitats externa projektledare och administrativ support.
Deras uppdrag har bl a syftat till att fortsitta arbetet med Nystart 2 och samtidigt varit en del i
att professionalisera fondens interna arbete.

Projektledare har anlitats pa deltid for evenemangs- och eventplanering, for kontakter med del-
tagande 1 dessa, kunskapsformedlande aktiviteter sdsom artikelskrivande och forberedelser av
Webinarer, inventering av presumtiva foretag och stiftelser som kan vara intresserade av att
stodja fonden, uppbyggnad av hemsidan och digitala annonser mm pa sociala medier. Vissa
aktiviteter planeras i samarbete med andra foreningar eller fonder. Darutover anlitas administ-
rativ support for hantering av gavobrev/minnesbrev, redovisning samt for visst utvecklingsar-
bete.

Ratt till skattereduktion for gavor

Skatteverket beslutade under 2019 att gdvor som skénks till Psykiatrifonden och avser forsk-
ning under vissa villkor ger ritt till skattereduktion for givaren. Detta har kunnat genomforas
fullt ut under 2020.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret
Forutsattningar 2020

Fondens arbete under 2020 har till stor del styrts av de begransningar som Coronapandemin
medfort. Alla fysiska moten, kampanjer och events har av styrelsen tvingats instéllas och ersét-
tas med digitala sddana. Vidare har styrelsen inte kunnat métas fysiskt under dret, utan detta har
skett digitalt. Ett stort arbete har skett genom fortsatt utveckling av Nystart 2, uppbyggnad av
ny hemsida samt att mojliggéra kampanjer via Facebook. Vidare har vissa samarbeten fordju-
pats under aret.

Storre satsningar under 2020
Foljande storre satsningar har genomforts under 2020:

e Namnbyte av fonden, del av Nystart 2
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Ny logotyp, del av Nystart 2

Utvecklat ny hemsida, del av Nystart 2

Skapat gdvoknapp pé Facebook, del av Nystart 2
Startat ett nytt konto péd Instagram med gévoknapp, del av Nystart 2
Fordjupat samarbete med Suicide Zero

Fortsatt samarbete med 1,6 miljonerklubben
Fortsatt samarbete med NSPH

Start av Projekt Ladies Circle

Genomforande av Webinarer

Stod till Poddar

Genomforande av digitala kampanjer

Stod till forskning avseende 2020-2021

Utsett mottagare av 2020 ars stora fordomspris

Foljande planerade satsningar har inte kunnat genomforas tfa. Coronapandemin:
e Foreldsning av Anders Hansen pé Cirkus

Deltagande 1 Almedalsveckan, som var instilld

Medverka i Mental Health Run, som var instélld

Genomfora Mental Health Evening som ersattes med ett Webinar

Dessa fysiska events krdaver marknadsforing av fonden vilket ocksa bidrar till fondens synlighet
och ger vanligen ett positivt ekonomisk utfall. Att inte kunna genomfora dessa som fysiska
events har bl. a medfort ett avsevért simre ekonomiskt utfall 2020 dn vad som prognostiserats.

Nystart 2, fortsatt arbete

Under 2020 har styrelsen fortsatt arbetet med Nystart 2, vilket paborjades under 2019. Detta har
skett genom att styrelsen anlitat projektledare for olika uppgifter. Detta dr ocksé en del i pro-
fessionaliseringen av fondens arbete. Lis mer om Nystart 2 i Arsredovisningen avseende 2019.

Nytt namn och ny logotyp

Fondens tidigare namn PSYKIATRIFONDEN ger en inriktning mot psykiatrisk vard som profession,
medan fondens inriktning ir betydligt bredare med fokus pé psykisk hilsa. Detta inkluderar dven psyki-
atrisk och psykologisk vard och behandling. Darfor beslutade arsmétet att 2020 att dndra namnet till
Fonden for Psykisk Hilsa.

Av samma orsak bytte fonden sin logotyp och registrerade detta pa Patent och Registreringsverket,
PRV.

Tidigare logotyp Ny logotyp

PSYKIATRIFONDEN FONDEN FOR PSYKISK HALSA
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Ny hemsida

Styrelsen anlitade ett foretag med uppdrag att utveckla en helt ny hemsida for fonden. Arbetet
pagick under en stor del av aret. Styrelsen utsdg en arbetsgrupp, IT-gruppen, med uppdrag att
formulera krav pa hemsidan samt formulera uppdrag till ett foretag for genomforandet. Arbe-
tet tog langre tid dn planerat och den storsta delen av arbetet blev fardigt under vintern 2020.
En fullsténdig slutleverans kommer ske under 2021.

Nya hemsidan dr utvecklad i en ny plattform med ett modernare grénssnitt for en enklare na-
vigering och béttre anvindarupplevelse. Hemsidan dr ocksa battre anpassad for mobilskdrm
vilket inte var optimalt pa tidigare webbplats. Den nya hemsidan ska tydligare kommunicera
vad fonden &r, vad fonden gor och vad insamlade medel bidrar till. Vi har ocksé gjort det en-
klare att ge gdvor genom digitala betalosningar direkt pa hemsidan. Ett fortsatt strategiskt
arbete kommer ske under 2021 med att 6ka fondens synlighet pd webben genom béttre sok-
motoroptimering (SEO).

Gavoknapp pa Facebook

Under éret har fonden ansokt om och blivit beviljade en gavoknapp pé fondens Facebook-
sida. Det innebér att privatpersoner kan bade ge gévor och starta egna insamlingar i fondens
namn pd Facebook. Arbetet paborjades under varen 2020, men eftersom handlaggningspro-
cessen blev kraftigt utdragen och férsenad minskade mdjligheten att starta insamlingar under
storre delen av 2020. I samband med att gdvoknappen godkéndes pa Facebook kunde fonden
dven skapa ett Instagram-konto med gdvoknapp. Mindre tester 1 form av digital kampanj ge-
nomfordes i slutet av 2020. Under 2021 kommer ett strategiskt arbete paborjas med in-
samlingar i sociala medier.

Fordjupat samarbetet med Suicide Zero

I fondens arsredovisning avseende 2019 skrev styrelsen foljande avseende sjalvmord: ” Varje ar tar
cirka 1 500 personer sina liv 1 Sverige, en niva som i stort sett varit oférdndrad de senaste tio
aren. Sjdlvmord har linge betraktats som ett delsymptom pa psykisk sjukdom och fortsétter
att vara ett underprioriterat omrade, tillsammans med den psykiatriska varden och insatser
mot psykisk ohélsa i stort”.

Ett fordjupat samarbete med Suicide Zero, SZ, paborjades under 2019. Dé 6verforde SZ
600 000 kronor till fonden med syfte att Fonden for Psykisk Hélsa skulle bereda och fordela
dessa som forskningsmedel till suicidprevention. Bedomning av ansokningarna gjordes av
fondens vetenskapliga rdd. For utdelningen 2020-2021 har SZ &verfort 725 000 kronor till
fonden for beredning och beslut av férdelning.

I styrelsen for Fonden for Psykisk Hilsa ingar en ledamot som dr verksam inom SZ. Dessu-
tom ingar en suicidforskare i var fonds styrelse och en representant fran vér styrelse ingér som
styrelseledamot 1 SZ och dven 1 dess expertrad. Fondens ordforande upprétthéller bada dessa
roller.

Fortsatt samarbete med 1,6 miljonerklubben

Fondens samarbete med 1,6 miljonerklubben var planerad till att i forsta hand avse aktivite-
terna 1 Almedalsveckan samt Mental Health Evening och nigra seminarier. Till f6ljd av Co-
ronapandemin stélldes dessa former av events med fysiska moten in. Istdllet har samarbetet
under 2020 utvecklats vad avser planering och genomforande av webinarer. Mer om detta
senare.
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Fortsatt samarbete med NSPH

Fonden for Psykisk Hélsa har hat ett langvarigt samarbete med Nationell Samling For Psykisk Hilsa,
NSPH. Detta har bl. a skett genom att ordférande i NSPH adven ingér i fondens styrelse och uppratthal-
ler posten som fondens sekreterare.

Projekt Ladies Circle, LC

Under 2020 valde Ladies Circle, LC, att under 2020 - 2022 ha Fonden for Psykisk hilsa som
nationellt Charityprojekt.

LC ér en rikstdckande ideell organisation for kvinnor under 45 &r som arbetar med att skapa
ndtverk och bidra till valgorenhet av olika slag. Medlemsantalet uppgar till drygt 1 700 forde-
lat runt om 1 landet. LC stodjer olika organisationer och har en huvudorganisation som de
jobbar mot och har till 2022 valt Fonden for Psykisk hélsa.

LC samlar bl. a in pengar via olika events som sedan skénks till en vélgdrenhetsorganisation.
Ett sidant samarbete sker under tva ar, varefter man byter till annan organisation. LC har be-
slutat att for kommande tva ar, 2020-06 till 2022-06 samarbeta med Fonden for Psykisk
Hiilsa och att skiinka insamlade medel till fonden. Genom detta samarbete kan vi ocksa na
deras nitverk och dven samarbetspartners.

Fonden kommer att mota upp deras engagemang med foreldsningar i de olika distrikten och
har under aret skankt bocker och tidigare tidningar fran MHE.

Genomforande av Webinarer

Coronapandemin har forhindrat fysiska events eller mdten. Istillet har fonden i samarbete
med andra organisationer genomfort Webinarer, till stor del med anknytning till pandemins
effekter pa var psykiska hélsa. Fem Webinarer har genomforts och dessa var foljande:

e 4 maj, Hur hanterar vi var oro och hur kan vi ma bra. Antal deltagare var 1 517 samt
visningar i repris.

e 30 juni, Ett skyddsnét med téta maskor,

e | juli, Psykisk hélsa for barn och unga.

e 12 oktober, Tillsammans mot depression i pandemins tid. Antalet deltagare var 760
samt visningar i repris.

e 23 november, Hur kan vi stirka var psykiska hélsa under och efter covid-19? Antal
deltagare var 1 613 samt visningar 1 repris.

Hur hanterar vi vdr oro och hur kan vi ma bra
Fonden bjod in till ett direktsédnt Webinar med foreldsningar fran ndgra av Psykiatrifondens
experter med syfte att frimja den psykiska hdlsan under rddande kristider.

Webinaret handlade om vad som dr normal oro och psykologiska reaktioner 1 samband med
en kris. Hur de som redan &r skora psykiskt paverkas, hur kan man hantera sin egen oro for att
ma béttre, hur kan man stotta andra 1 sin omgivning, Hur kan kriser och utmaningar i livet
dven ge chanser till kreativitet och personlig utveckling?

Webinaret genomfoders i samverkan mellan Fonden for Psykisk Hilsa och 1,6 & 2,6
miljonerklubben.
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Medverkande: Martin Schalling, Ullakarin Nyberg, Simon Kyaga och Stefan Eionhorn.
Presentator: Alexandra Charles von Hofsten 1,6 & 2,6 miljonersklubben.

Ett skyddsndt med tdta maskor
Foljande fragor var utgangspunkten for Webinaret

e Midnga ser nu tecken pé allvarlig ohilsa i pandemins spar och varnar for att vi kommer
se fler sjdlvmord i1 samhéllet. Genom aktuell forskning och beprovad erfarenhet vet vi
att det finns manga olika insatser som verkligen fungerar suicidpreventivt. Hur ser vi
till att nd fler i riskgrupper med verkningsfulla &tgéarder?

e Det drnu 25 ar sedan psykiatrireformen genomfordes. Hur har villkoren fordndrats for
dem med allra storst behov? Vilka problem aterstar att 16sa? Behover vi en ny reform
for att komma vidare?

Anki Sandberg, Ullakarin Nyberg och Urban Pettersson Bargo m fl. deltog pa temat om vad
vi kan gora for forbattrad suicidprevention i samhéllet.

Psykisk hdlsa fér barn och unga

Det ar viktigt med forebyggande arbete och tidiga insatser for att frdmja barns psykiska hilsa
och forebygga ohélsa. Hur kan kommuner och regioner forebygga ohdlsa? Hur samverkar vi
effektivare? Hur ger vi skolan &dnnu béttre verktyg och forutsattningar for att stirka den psy-
kiska hélsan?

Tillsammans mot depression i pandemins tid

Den pagdende pandemin okar risken avsevirt att drabbas av psykisk ohélsa och darfor ar ar-
betet for psykisk hilsa nu viktigare dn ndgonsin! Arets Mental Health Evening som vi varje &r
arrangerar tillsammans med 1,6 & 2,6 miljonerklubben har 2020 omformats till ett Webinar
som gar under temat Tillsammans mot depression i pandemins tid.

Under Webinaret medverkade forskare och ldkare inom omradet, tillsammans med méanniskor
med egna erfarenheter. Dessa delade med sig om vad depression dr och hur det kan behandlas.
Nya metoder och forskning lyftes fram och gav en inblick i framtida och bittre behandlings-
metoder.

I specialistpanelen ingick overldkare och chef for internetpsykiatrin Cecilia Svanborg, profes-
sor Mikael Landén, ambassador for (H)jarnkoll Tove Lundin. Kvéllen inramades av musik
med Gladys del Pilar och hennes kor samt Alexandra Charles och Simon Kyaga som modera-
torer.

Hur kan vi stdrka vdr psykiska hdlsa under och efter covid-19?

Vilka atgérder behovs for att inte den psykiska hélsan ska forsdmras allmént i samhéllet och
vad vi kan gora for att exempelvis skadligt bruk av alkohol, depression och sjdlvmord inte ska
oka till foljd av pandemin

Huvudfragan som diskuterades var vad vi kan gora for att starka var psykiska hilsa under och
efter covid-19. Underlag kring vad vi vet idag om hur var psykiska hélsa paverkas av pa-
giende pandemi lyftes fram. Risker som kan finnas med en 6kning av skadligt bruk av alko-
hol, depression och till och med sjdlvmord diskuterades och édter vad vi kan gora for att hindra
en ytterligare forsdmring av den psykiska hélsan i samhéllet som redan innan pandemin var
ett stort folkhdlsoproblem.
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For att diskutera detta deltog socialminister Lena Hallengren, generaldirektor for Folkhilso-
myndigheten Johan Carlson, generalsekreterare for Suicide Zero Rickard Bracken och leda-
mot i styrelsen for Fonden for Psykisk hilsa, tillika ordférande for Nationell Samverkan for
Psykisk Hélsa, Anki Sandberg.

Webinaret modererades av Alexandra Charles, ordférande for 1,6 & 2,6 miljonerklubben och
Martin Schalling, professor vid Karolinska Institutet och ordférande i Fonden for Psykisk
Halsa.

Webinaret var en uppfoljning av Webinaret ”Tillsammans mot depression 1 pandemins tid”
som séndes den 12 okt.

Erfarenheter av Webinarerna

Erfarenheterna for drets webinarer har varit goda och ytterligare sddana kommer sannolikt att
arrangeras under 2021.

Stod till Poddar

Sedan hosten 2020 dr Fonden for Psykisk Hilsan med och sponsrar Inferno Podcast som drivs
av Ullakarin Nyberg, psykiater, suicidforskare och vice ordférande i Fonden for Psykisk
Halsa.

I varje avsnitt motte Ullakarin en gést som delade med sig av sin historia av psykisk ohélsa
och tillsammans forsokte de forsta vad som hdande och hur viagen ur morkret sag ut. Inferno
Podcast vill bryta tystnaden och skammen kring sjalvmord och psykisk ohélsa och visa att
vem som helst kan drabbas. Hosten 2020 deltog Martin Schalling med material f6r Fonden till
Inferno Podcast. Las mer om Podden pa hemsidan

Med stdd till Inferno Podcast vill vi bryta tystnaden och skammen kring sjdlvmord och psy-
kisk ohélsa och visa att vem som helst kan drabbas. Var férhoppning ar att Inferno ska inspi-
rera till samtal och visa att det 16nar sig att be om hjilp.

Genomforande av digitala kampanjer
Fonden har under 2020 genomfort tva kampanjer. Dess var foljande:

e Insamlingsménad 10 september- 10 oktober
e Decemberkampanjen

Insamlingsmdnad 10 september- 10 oktober

P& World Suicide Prevention Day den 10 september sker aktiviteter runt om i virlden for att
skapa ett globalt engagemang och 6ka medvetandet om att sjalvmord kan férhindras. World
Suicide Prevention Day har sedan 2003 arrangerats av International Association for Suicide
Prevention (IASP) med stdd frain WHO. World Mental Health Day infaller den 10 oktober. I
samband med den dagen startade fonden en insamlingsmanad, 10 september - 10 oktober,
med syfte att samla in pengar till forskningen for psykisk hélsa.

En av fyra behdver ndgon gang under sin livstid behandling for psykiska problem eller psy-
kisk sjukdom. 1500 personer tar sitt liv i Sverige varje ar och cirka 150 000 personer har all-
varliga suicidtankar. Trots det s& ar forskningen om psykiska sjukdomar och behandlingsme-
toder ett underprioriterat omrade och motsvarar inte den befintliga sjukdomsbdrdan.
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Fondens hemsida var vid tillfdllet inte klar, varfor styrelsen beslutade att fonden satsade pd en
mindre kampanj under manaden i Expressen. Synligheten 1 tidningen var begrdansad och in-
samlingen gav ett begrdnsat belopp. I samband med kampanjménaden anordnade Ladies Circle en
insamling till fonden, vilket gav ett storre belopp som skénktes till fonden.

Decemberkampanjen

For personer som lever med psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning kan julen vara extra pa-
frestande, inte minst under rddande pandemi som har bidragit till 6kad isolering och ensamhet for
ménga. Aven om 1 av 4 drabbas av psykisk sjukdom nidgon gang under sin livstid sa #r forsk-
ningsanslagen fortfarande en brékdel av vad de borde vara.

En storre satsning gjordes i december via Facebook genom annonsering. Nya annonser hade skap-
ats som ett bildspel och som kopplades vidare till hemsidan. Syftet med decemberkampanjen var
att samla in pengar till forskning. Fondens mal ar att farre ska drabbas och att ménniskor som
lever med psykisk sjukdom eller funktionsnedséttning ska ha en god livskvalitet, kunna uppfylla
sina livsmal och leva ett liv som inte forkortas pa grund av psykisk sjukdom eller psykisk ohilsa.
Det andra syftet var att stdrka fondens varumérke och att 6ka fondens synlighet.

Annonseringen via Facebook forsenades da mdjligheten att skidnka gévor via en ”gavoknapp” inte
var godkénd vid tillfallet for kampanjen. Kampanjen utvéarderades efter en vecka avseende in-
flutna gavor. Dessa var begransade varefter kampanjen avslutades. “Gavoknappen” godkindes i
slutet av december. Den genererade ndstan omedelbart insamlingar sista veckorna i december.
Erfarenheter fran kampanjen och visst material anviands under 2021.

Stod till forskning avseende 2020-2021

Inriktning och omfattning
Foljande beskrivning dr 1 huvudsak hdmtad fran arsredovisning 2019.

Psykisk ohélsa berdknas kosta samhéllet omkring 200 miljarder kronor per ar. Andelen forsk-
ningsmedel riktad mot forskning inom psykiatri/psykologi star inte i proportion till denna
kostnad om man jamfor forskningsmedel till andra storre sjukdomar 1 forhallande till dess
berdknade samhiéllskostnader.

Utvecklingen inom forskning och behandling for psykiska sjukdomar gér nu snabbt framét
och flera stora genombrott har gjorts de senaste dren. Nu finns till exempel internetbaserad
KBT f6r manga problem som innebaér att du ofta kan fa hjdlp 4ven om du inte bor nira en
vardgivare. Ett nytt ldkemedel mot depression har bdrjat anvindas och vi ser ett 6kat fokus pa
vilken roll immunsystemet och inflammation kan ha vid psykisk ohélsa. Detta dr exempel pa
forskning som Fonden for psykisk hilsa stottar.

Fonden for psykisk hélsa delar arligen ut forskningsmedel till i forsta hand till gruppen Unga
forskare eller forskare i borjan pa sin forskarkarridr. Valet av denna malgrupp syftar till att pa

sikt 0ka antalet forskare inom psykiatri och psykologi. De enskilda anslagen har 6kat stegvis
under flera ar och lag 2018 pa 60 000 kronor vardera med totalt belopp pa 360 000 kronor.
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Genom ett arv under 2019 kunde fonden foérdela 800 000 kronor till denna mélgrupp vid ut-
lysningen 2019-2020. For perioden 2020-2021 har fonden beslutat att, trots minskade inkoms-
ter till f6ljd av pandemin, ater fordela 800 000 kronor. Genom att ans6kningarna var 50 till
antal har beddmningarna av dessa krivt ett omfattande arbete. Styrelsen beslutade darfér den
15 december att fordelningen av dessa skall ske vid forsta styrelsemote 2021.

Psykiatrifonden har fordjupat sitt samarbete med Suicide Zero, SZ. Detta har bl. a medfort att
SZ skiankte 600 000 kronor till Psykiatrifonden 2019 med dndamalet att hela gédvan skall avse
forskningsanslag inom omrédet suicidprevention. For 2020-2021 har SZ skédnkt 725 000 kro-
nor till Fonden for Psykisk Hélsa. Antal ansokningar avseende suicidprevention uppgick till
10.

Suicide Zero hedrar den nyligen avlidne professor emeritus Jan Beskow genom att tilligna
hans minne sitt arliga forskningsanslag till Fonden for Psykisk Hélsa. Suicide Zero donerar
varje ar 5% av sina intdkter till Fonden for Psykisk Hélsa, vilket 2020 uppgick till 725 000
kronor.

Vetenskapligt rad

Fonden utség for flera &r sedan ett vetenskapligt rid. Det vetenskapliga radet bedomer samt-
liga ansokningar utifran foljande fem kriterier:

Bedomningskriterier (Ranking)

1. Relevans: Projektet skall kunna utveckla faltet och vara inom psykiatri/psykologi. (1-5p)
2. Kvalitet: Studien skall vara vil definierad och fortréafflig. (1-5p)

3. Resultat: Resultatet skall utgora en del av ndgon form av doktorsavhandling, forsknings-
rapport, informationskampanj, vetenskaplig publikation etc. (1-5p))

4. Fortrifflighet: Sokandes meritering. (1-5p)

5. Genomforbarhet av projektet. (1-5p)

Bedomningen genomfors av alla utvirderare och normaliseras via en algoritm. Slutlig be-
domning gors av Psykiatrifonden styrelse. Sakkunniga bedomer ej vid intressekonflikter, vid
jdv om man har publicerat tillsammans inom de senaste 5 aren (forutom multicenter-
publikationer) eller om man tillhér samma forskagrupp.

Beslut om fordelning av forskningsmedel:

Psykiatrifondens styrelse behandlade den 11 februari 2021 det vetenskapliga radets bedom-
ning av ansokningar till utlysningen avseende Unga forskare respektive Suicidprevention,
varefter styrelsen beslutade om foljande fordelning:

Unga forskare
Styrelsen beslutade att dela ut dtta stipendier om 100 000 kronor vardera till gruppen Unga

forskare. Dessa och deras respektive forskningstitel dr foljande:

Mia Asplund, psykolog, Karolinska Institutet. Vigledd internetformediad KBT for tricho-
tillomani och dermatillomani- en randomiserad kontrollerad studie.

Hanna Edberg, ldkare, Karolinska Institutet. Intellectual disability in a forensic psychiatric
setting.
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Michael Ioannou, ldkare, Goteborgs Universitet. Dopamin-stabiliseraren OSU6162: Fas-11
studier vid unipoldr och bipoldr depression.

Johan Lundin Kleberg, psykolog, Karolinska Institutet. Reward processing in adolescent de-
pression — towards novel markers for treatment change and diagnosis.

Jonas Svensson, ldkare, Karolinska Institutet. An in vivo PET study of the serotonin trans-
porter — longitudinally in patients with depression and in relation to the serotonin 1B recep-
tor in healthy individuals

Martina Svensson, biomedicin, Lunds Universitet. Physical activity as prevention for mental
illness: predictiv factors of efficiency

Amma Tangen, psykolog, Karolinska Institutet. Finns det ett samband mellan serotonintrans-
portoren 5-HTT samt serotoninreceptorn 5-HT1B och kognitiv formdga vid depression?

Filip Ventorp, ldkare, Lunds Universitet. Dopaminreceptor D3 och det Mesokortikolimbiska
Systemets Roll i Anhedoni och Affektiva Syndrom.

Suicidprevention

Styrelsen beslutade att dela ut tre stipendier om 250 000 kronor vardera till gruppen Suicid-
prevention. Beloppet oversteg anvisade medel fran Suicide Zero med 25 000 kronor. Detta
finansierar Fonden for Psykisk hilsa i 2021 ars redovisning. Stipendiaterna och deras forsk-
ningstitlar dr f6ljande:

Cécilie Grudet, ldakarstud, Lunds Universitet. 'Vitamin D’s relation to inflammation and sui-
cidal behavior’.

Magnus Nilsson, psykolog, Lunds Universitet. Kognitiva funktioner, sjilvkritik och attityder
vid sjélvskadebeteende.

Ada Trepci, farmaceut, Karolinska Institutet. Identification of suicide patients using a soluble
biomarker.

Noteras att fordelningen dr jamn med avseende pa kon och utbildning. Antalet ansdkande och
utdelade belopp har 6kat tydligt de senaste aren:

2020-2021 60 11 1 525 000
(varav Suicidprevention) (10) 3) (725 000)
2019-2020 62 15 2 100 000
(varav Bipoldr sjukdom)  (7) 3 (700 000)
(varav Suicidprevention) (12) 4) (600 000)
2018-2019 15 6 360 000
2017-2018 10 6 300 000
2016-2017 11 8 400 000
2015-2016 15 5 300 000
2014-2015 13 5 100 000

13
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Utsett mottagare av 2020 ars stora fordomspris

Psykiatrifonden arbetar aktivt for att motverka fordomar och stigma avseende psykisk ohilsa.
Ett exempel pa det 4r fondens stora fordomspris pa 30 000 kronor. Priset, som inréttades
2009, delas ut varje ar till en person/personer eller verksamhet som pa ett betydande eller ny-
skapande sdtt motverkat eller motverkar fordomar kring psykisk sjukdom, psykiska funkt-
ionsnedsattningar eller psykisk ohélsa i bredare bemérkelse.

Arets fordomspris har tilldelats skadespelaren, filmproducenten och manusforfattaren Simon Set-
tergren som har producerat och skrivit manus till filmen Kungen av Atlantis. Filmen handlar om
hans egen uppvaxt med sin pappa som har schizofreni.

Juryns motivering: "Fér att han pd ett varmt, engagerande och trovdrdigt sdtt lyfter fram bade
svdrigheter och glidjedimnen i att leva med en ndrstdende som lider av svar psykisk sjukdom.
Genom film och foreldsningar belyser han vikten av okad vidsynthet mellan alla mdnniskor, bdde
de som lever i och utanfor radande normer.”

Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Tva vasentliga hindelser har skett efter rdkenskapsarets utgéng, beslut om forslag till uppdate-
ring av stadgarna samt fordelning av forskningsanslag till gruppen Unga forskare samt inom
omradet Suicidprevention. Bada besluten fattades den 11 februari.

14

«/ Signerat 2021-03-24 13:27:35 UTC Oneflow ID 1701260 Sida 15/ 36



Resultat och sta

lining

Sammanfattning, verksamhetens rorelseresultat
For en djupare granskning av bokslutet hdnvisas till kapitlet Resultatrdkning.

Tabell 1. Verksamhetens rorelseresultat 2020 jimfort med 2018 och 2019

Resultat Resultat Budget Resultat Avvikelse
2018 2019 2020 2020 mot kalkyl
Rorelseresultat
Summa verksamhetsintiikter 1744720 | 4971477 | 3390000 | 1465268 -1924 732
Summa verksamhetskostnader 912013 | 2984703 | 4185000 | 3075168 -1109 832
Rorelseresultat exkl. finansiella 832708 | 1986774 -795 000 | -1609 900 814 900
intikter och kostnader
Summa resultat frdn finansi- 3558 -1573 -294 294
ella poster
Resultat efter finansiella poster 836266 | 1985201 -795 000 | -1610195 -815 194

For att dskadliggora utveckling av fondens intékter och kostnader redovisas dessa i1 foljande

diagram. Intékterna redovisas exklusive arv.

Diagram 1. Verksamhetens intikter exklusive arv 2017-2020

Fondens intakter 2017-2020 exkl arv
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Diagram 2. Fordelning av kostnader i procent pa indamal

Fordelning av kostnader i procent av
insamlade medel 2017- 2020

250

200 — N
m Andamalskostnad

150 —

B Insamlings- o adm
100 — kostnad

R -

Refvdrde 2017 2018 2019 2020

Tabell 2. Procentuell fordelning av kostnader pa syfte

Resultat Resultat | Resultat | Resultat
2017 2018 2019 2020
Andamailskostnadernas andel av 76,9% 74,5 % 53,9%xu 167,3%
insamlade medel
Insamling-/Administrativa kostna- 25,0% 19,6 % 6,1% 42.5%
ders andel
Insamlingskostnader/Medel frian 34,0% 17,7 % 13,3% 86,1%
allminheten
Kommentarer

Verksamhetsaret 2020 har varit starkt padverkad av Coronapandemin. Den har medfort att
samtliga planerade fysiska events, seminarier och méten inte har kunnat genomforas. Alterna-
tiva sddana har mast genomforas i form av digitala moten, Webinarer, Poddar och kampanjer 1
digitala former samt annonser och artiklar. Detta har medfort att sponsorsbidrag och in-
samlingar som normalt sker i samband med fysiska events, egna eller via stddjande organisat-
ioner, inte kunnat ske i den omfattning som forutsatts.

Gavorna fran enskilda har 6kat med ca 60 000 jamf{ort med 2019 till ca 170 000 kronor och
kan forklaras genom fondens 6kade synlighet i framforallt digitala medier.

Minnesgavorna har 6kat med ca 100 000 kronor. Detta beror till stor sannolikhet pa att fonden
varit synlig genom annonsering pa DN:s familjesida under 2020. Denna satsning har utdkats
genom att motsvarande satsning gors under 2021 samt i Dalademokraten och i tva norrlands-
tidningar.

Tre planerade events kunde inte genomforas under aret. Dessa var en offentlig foreldsning av
Anders Hansen, Almedalsveckan samt Mental Health Evening. De samlade intékterna fran

dessa events berdknades till ca 400 000 — 500 000 kronor. Dessa uteblev och istéllet uppkom
en kostnad for marknadsféring om 37 031 kronor.
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Fonden har under 2020 genomfort tva kampanjer, 10 september — 10 oktober samt december-
kampanjen. De bada kampanjerna gav ett modest utfall av gavor. Vad giller kampanjen 10
september - 10 oktober skedde den endast genom annonsering i en rikstidning, eftersom den
nya hemsidan inte var utvecklad. Annonsen var osynlig under kampanjperioden och gévorna
uteblev. Lady Circle genomforde en insamling under perioden vilket gav drygt 135 000 kro-
nor till fonden.

Decemberkampanjen hade kostnader for strategiplanering och annonsutformning, 56 250 kro-
nor samt annonsering 28 125 kronor. Vidare hade inte gdvoknappen pa Facebook godkints,
vilket skedde forst 1 slutet pa december. For 2021 berdknas denna funktion medféra manga
gévor och till ett samlat stort belopp. Forseningar i forarbetet och annonseringen medforde
begrinsning av gavor och kampanjen avbrdts efter en vecka. Den gav dock digitalt material
och erfarenheter som kommer att anvdndas under 2021. Nér vél knappen var godkind notera-
des ett antal startade insamlingar.

For fonden stodjande organisationer genererar sina intikter bade genom insamlingar i sam-
band med aktiviteter/events som genom andra insamlingsformer. Coronapandemin har med-
fort att de aktivitetsrelaterade gavorna minskat markant under 2020, vilket ocks&d medfort
motsvarande minskning av deras gévor tillfonden. Frihjulet har tidigare samlat in till Fonden
men kunde nu inte gora detta som ett exempel.

Genom arvet 2019 om drygt 3,6 miljoner kronor har styrelsen, trots minskade inkomster
2020, kunnat fortsétta arbetet med Nystart 2, skapat en ny hemsida, utvecklat insamlingsmoj-
ligheter via sociala medier, utvecklat den digitala synligheten och informationsverksamheten
samt gjort en forstudie avseende mojliga donatorer bland storre foretag och stiftelser. Till
foljd av forseningar blev gdvorna avsevart lagre dn forutsatts under 2020.

Styrelsen har, trots minskade intékter, valt att bibehalla nivan pa forskningsanslaget till grup-
pen Unga forskare, 800 000 kronor dven 2020-2021. Ovriga erhallna bidrag, 725 000 kronor
ar de medel som Overforts fran Suicide Zero till Fonden for Psykisk Hilsa med syfte att sty-
relsen med stdd av det vetenskapliga radet skall fordela dessa som forskningsanslag inom
omradet Suicidprevention. Overforingen dkade med 125 000 kronor mellan 2020 och 2021.

Det stora uppbyggnadsarbetet under 2020 av fondens olika digitala strukturer mm inom ra-
men for Nystat 2 kommer att forbéttra fonden synlighet, aktiviteter och ekonomi, trots Coro-
napandemin, under 2021.

Dessa satsningar har kunnat finansieras genom att ta i ansprak sparade medel fran arvet 2019
planerat till 795 000 kronor. Den samlade ekonomiska effekten av Coronapandemin, framfor-
allt minskade intdkter, blev ett storre underskott 2020, 1 609 900 kronor, en forsdmring med
814 900 kronor mot planerat underskott om 795 000 kronor.

Fordelning av kostnader

Svensk Insamlingskontroll och Giva Sverige kriver att kostnaderna skall fordelas pa foljande
tre grupper: dndamalskostnader, insamlingskostnader samt administrativa kostnader. Summan
av insamlingskostnader och administrativa kostnader far uppga till hogst 25 procent av insam-
lade medel och dandmalskostnaderna till 14gst 75 procent. Fonden har uppréttat en schablon
dir varje projektledares kostnader har fordelats procentuellt mellan dessa. Ovriga kostnader
fordelas utifran aktuellt syfte.
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Tabell 7. Verksamhetens kostnader fordelade pa syfte 2017-2020.

Verk- Andamals- Insam- Administ- | Summa in- Summa

samhets- kostnad lingskost- rativa samlings-
ar nad kostnader och adm
kostnader

2017 606 173 96 273 83 570 (179 843) 786 016

2018 722 011 107 702 82 300 (190 002) 912 013

2019 2 681 302 183 497 119 903 (303 400) 2984 703

2020 2451 813 449 771 173 584 (623 355) 3075168

Anvandning av finansiella instrument

Styrelsen har beslutat att fonden inte skall forvalta virdepapper som tillfallit fonden genom
géavor eller arv, och att vardepapper som tillfaller fonden skall forséljas i anslutning till nér
detta sker. Las vidare pd www.fondenpsykiskhalsa.se.

Effektmal 2020

Inledning

Se vidare i avsnittet ”Verksamhetens utveckling” pa vilket sitt fonden arbetar for att né sina
mal.

Fonden for Psykisk Hélsa uppdaterade sina mal i augusti 2018. De uttrycktes i form av strate-
giska langsiktiga mal respektive verksamhetsmal. Under 2020 antog styrelsen nya inrikt-
ningsmal uttryckt som Vision, Mal och Mission. Dessa finns redovisade pd hemsidan och 1
inledningen av arsredovisningen avseende 2020. Dessa upprepas hér i kapitlet Effektmal
2020. Detta innebér inte att styrelsen ldmnade tidigare méal frdn 2018. Relevanta delar av
dessa aterkopplas till utvarderingen av uppnadda effektmal 2020.

Uppnadda effektmal skall ytterst stidllas mot fondens uppdrag enligt stadgarna. Dessa redovi-
sas 1 inledningen av drsredovisningen och dr i sammanfattning foljande:

“Fonden har till uppgift att framja mental hélsa och verka for bekdmpande av psykiska sjuk-
domar och funktionsnedsdttningar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och
stodja forskning inom psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter ...

1 samma syfte ska fonden bedriva och stoda upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mdl och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykisk ohdlsa och folkupplysning kring
sddana fragor.

Styrelsen har under 2020 ldmnat en effektrapport i drsrapporten till Svensk Insamlingskontroll
avseende 2019 samt ytterligare en till Giva Sverige 1 september 2020. Rapporterna finns re-
dovisad pa fondens hemsida, (www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument). Den huvudsakliga
redovisningen i detta kapitel 6verensstimmer till stor del dem som gavs i1 de tva rapporterna
och uppdaterade hir dér sa dr mojligt.
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Styrelsen skrev i arsrapporten avseende 2019 foljande:

Resultat av Psykiatrifondens arbete ar svart att méta mellan enskilda ar, utan skall ses som en
process under ldng tid. Onskvird utveckling forvintas ske pa samhillsniva och genom forind-
ringar 1 olika strukturer i samhéllet.

Flera organisationer arbetar inom samma malomréde, psykiatri/psykisk hélsa. Eftersom Fon-
den for Psykisk Hélsa (tidigare Psykiatrifonden) &r en liten aktor med begridnsade resurser i ett
nationellt perspektiv dr det svéart att utldsa effekterna relaterade exklusivt till fondens insatser.
Fonden arbetar darfor med insatser som skapar indirekta effekter ofta i samarbete med andra
organisationer. Detta sker bl. a genom att pa olika sitt medverka till att 6ka kunskapen om
psykisk hidlsa/ohilsa i samhillet, t. ex att informera om forskningsron och nya kunskaper.
Dessa insatser redovisas 1 kapitlet Verksamhetens utveckling 1 arsredovisningen.

Vision - Psykisk halsa en rattighet at alla

Fonden for psykisk hiilsa vill att alla ska fa ha psykisk hilsa i enlighet med WHO:s definit-
ion, vilken innebdér ett tillstdnd dér varje individ kan forverkliga sina egna mdjligheter, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhélle som hen lever i. Psykisk
hilsa behdver inte vara detsamma som franvaro av psykisk sjukdom. I enlighet med WHO:s
definition och med psykisk hélsa som del av Agenda 2030 och de globala mélen har Fonden
for Psykisk Hélsa valt visionen: Psykisk hilsa en rittighet it alla

Uppnadda effekter, kommentar

Detta dr en vision och uppnidda effekter dr siledes svart att utvérdera enbart utifran Fondens
for Psykisk Hélsa arbete. Samhillets hela trygghetssystem fordelar ansvaret for insatser inom
detta omrdde. Det sker genom olika lagar. Darutdver paverkas den psykiska hdlsan av hindel-
ser 1 samhdllet, dar effekterna av pandemin dr en sddan. Den ekonomiska utvecklingen i sam-
héllet och fordelning av resurser sker i den politiska processen och kan ha sdvil direkt som
indirekt betydelse for den psykiska hilsans utveckling.

Olika organisationer som arbetar inom omradet psykisk hélsa bidrar 1 sitt arbete till att minska
denna ohélsa i samhaéllet. Fonden for Psykisk Hilsa &r en av dessa. Fonden arbetar darfor med
insatser som skapar indirekta effekter ofta 1 samarbete med andra organisationer. Detta sker
bl. a genom att pé olika sétt medverka till att 6ka kunskapen i samhallet i allménhet och hos
olika berorda aktorer, att t. ex informera om forskningsrén och nya kunskaper.

I arsrapporten avseende 2019 skrev styrelse foljande: ”Det dr inte mojligt att utan en fordju-
pad studie presentera hur manniskor med psykisk ohélsa upplever sin situation och férdndring
over tid exklusivt till Fondens for Psykisk Hélsa (tidigare Psykiatrifonden) arbete. Styrelsen
bedomer att den informationsverksamhet som fonden bedriver bidrar till 6kad kunskap hos
befolkningen och #ven i berdrda myndigheter. Okad kunskap forvintas leda till positiv ut-
veckling av samhillets insatser. En effektindikator som kan tyda pa okat intresse for ny kun-
skap och fondens arbete dr den positiva utveckling av minnesgdvorna som skett de senaste
aren och det stora intresset som Webinarerna medforde.

Mal — Forebygga sjukdom, oka livskvalitet och radda liv

Fonden for psykisk hélsa har som mal att farre ska drabbas och att ménniskor med psykisk
sjukdom eller funktionsnedséttning far ha en god livskvalitet, uppfylla sina livsmal och leva
ett liv som inte forkortas av psykisk ohélsa.
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Uppnadda effekter, kommentar
I effektrapporten till Giva Sverige 2020 avseende 2019 skrev styrelsen foljande:

”Miénniskor med psykisk ohélsa utsitts ofta for stigmatisering i samhallet, bAde inom mass-
media, inom samhéllets vilfardsservice och de har ofta svart att fa sina grundldggande behov
tillgodosedda. Idag dor cirka 1500 ménniskor pa grund av suicid och ménniskor med allvarlig
psykisk sjukdom lever 1 snitt 15-20 ar kortare &n andra. Pa Stockholms léns landstings webb
anges foljande: “Personer med schizofreni har mellan 12-15 r kortare livsldngd &n befolk-
ningen 1 6vrigt. Undersokningar visar att schizofreni dr den psykiatriska sjukdom som é&r for-
knippad med hogst dodlighet som {6ljd av samsjuklighet i olika kroppsliga sjukdomar”.

Fondens arbete inom detta malomrade har i huvudsak omfattat kunskapsférmedling genom
artikelskrivande, Webinarer, deltagande 1 samhillsdebatten samt olika events. Fonden har 1
olika sammanhang informerat om hur olika livsmonster paverkar den psykiska hélsan. Ett
sadant dr motionens betydelse for psykisk hilsa samt att kunna samtala med varandra om sin
psykiska hilsa. Trots begriansningar i fondens utbud av aktiviteter till f61jd av pandemin upp-
levs att den psykiska ohédlsan i samhéllet har fétt en allt vixande uppmairksamhet 1 samhéllet
bade i myndigheter och massmedialt.

Mission 2020 - Mer forskning, 6kad oppenhet och sam-
hallspaverkan
Vi vill bidra till psykisk hédlsa genom

Mer forskning
Vi vill 6ka forskningsanslagen sé att bittre, forebyggande och behandlande metoder lyfts fram
for att forebygga psykisk sjukdom, oka livskvalitet och rddda liv.

Okad 6ppenhet

Med folkbildande kunskapsspridning om psykisk ohélsa och psykiska sjukdomar 6kar medve-
tenheten och forstéelsen i samhallet for dessa vanliga tillstind. En 6kad 6ppenhet bland all-
méinheten forebygger psykisk sjukdom, 6kar livskvaliteten och raddar liv.

Samhillspiverkan
Deltagande i samhillsdebatten for att lyfta betydelsen av att forskning och beprovad erfaren-
het alltid skall ligga till grund for beslut om satsningar och atgérder for psykisk hélsa.

Mer forskning, uppnadda effekter
[ 2018 &rs malformulering skrev styrelsen foljande:

” Att samhéllets resurser for forskning och 6vrig kunskapsutveckling inom det psykiatriska
och psykologiska omradet skall 6ka sé att det battre relateras till sjukdomsborda/ samhélls-
kostnad 4n idag”

”Att genom stottande av unga forskare 6ka antalet forskningsaktiva inom omradet psykisk
hidlsa och dédrigenom oka tilldelning fran andra killor sdsom Vetenskapsradet, ALF, Hjérn-
fonden m f1.”

”Att inom tre ar, 2021, kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel och att &ndamaéls-
kostnaderna totalt uppgér till 3,0 miljoner kronor”.
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I effektrapporten 2020 till Giva Sverige skrev styrelsen foljande:

I mars 2009 bildades en tvérvetenskaplig grupp inom Kungl. Vetenskapsakademien med
uppgift att granska den psykiatriska forskningen. Ur uttalandet Reformprogram for svensk
psykiatriforskning, augusti 2011 sdgs bl. a foljande (Utdrag ur rapporten):

’Sjukdomsbordan for samhillet kommer till uttryck pé tre sétt: a) kostnader for vard och
produktionsbortfall i samband med sjukdom, b) kostnader for anhorigas vard av psykiskt
sjuka, och c) individers lidande av sjukdom som siddan (funktionsnedséttning). Liksom i

andra delar av denna rapport inkluderas inte demenssjukdomar.

Det internationellt mest anvinda maéttet for funktionsnedséttning och for tidig dod ar DLAY
(Disability Adjusted Life Years). De tva matten COI och DALY ir tva olika sitt att méta den
samhdlleliga sjukdomsbordan. Den ena i1 form av produktionsbortfall och resursférbrukning
och den andra i form av funktionsnedsittning och forlorade levnadsar. Bada matten tyder pa
att psykiska sjukdomar svarar for 20-30 procent av den totala sjukdomsbdrdan for alla sjuk-
domar”.

Vetenskapsradets anslag till medicinsk forskning for olika sjukdomsgrupper
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Forskningsresurserna betrdffande psykiska sjukdomar uppgar till relativt smé belopp i1 Sve-
rige. Anslagen fran en av de storsta offentliga forskningsfinansidrerna for medicinsk forsk-
ning i Sverige, Vetenskapsradet, utgjorde knappt 3 procent av radets totala anslag till medi-
cinsk forskning — en minskad andel fran drygt 4 procent sedan 2004.

”Det visar sig att forskningsanslagen inte uppgar till mer 4n 0,1-0,2 procent av sjukdomarnas
samhillsekonomiska kostnader (COI). Detta kan jamforas exempelvis med forskningsansla-
gen till cancerforskning, som uppgar till drygt 2 procent av de samhéllsekonomiska kostna-
derna for cancersjukdomar, dvs. cirka tio ganger sd mycket i forhéllande till kostnaderna pa
respektive omréade”.

I jimforelse med andra sjukdomsgrupper, utgér andelen forskningsmedel avseende psykiatri
och psykologi i forhallande till samhéllskostnaden avsevért ldgre dn for andra sjukdomsomra-
den.

21

«/ Signerat 2021-03-24 13:27:35 UTC Oneflow ID 1701260 Sida 22 /36



Samhéllskostnaden for psykisk ohidlsa kan enligt WHO beréknas till 5 procent av BNP. Detta
berdknas till ca 200 miljarder kronor for Sverige.

Vetenskapsradet gjorde en uppfoljande redovisning av Vetenskapsradet anslag till forskning
for olika sjukdomsgrupper under perioden 2014-2019. Forskningsanslagen avseende psykiatri
lag under perioden pd samma lédga niva som redovisningen 2004-2009 visade.

Vetenskapsradets anslag till medicinsk forskning
for olika sjukdomsgrupper 2014 - 2019
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Fondens stod till forskning och uppnadda effekter

Fonden delar arligen ut forskningsmedel till 1 forsta hand gruppen Unga forskare eller fors-
kare 1 borjan pé sin forskarkarridr. Syftet dr bl. a att langsiktigt kunna oka antalet forskare
inom psykiatri och psykologi.

En effekt som styrelsen kan utldsa ar att antalet ansokningar och beviljade anslag inom grup-
pen Unga forskare har 6kat dver tid, vilket kan utldsas av nedanstdende redovisning.

Period Antal ansokningar Antal beviljade Totalt belopp
2020-2021 60 11 1 525 000
2019-2020 62 15 2 100 000
2018-2019 15 6 360 000
2017-2018 10 6 300 000
2016-2017 11 8 400 000
2015-2016 15 5 300 000
2014-2015 13 5 100 000

Under 2018 fick fonden ett arv om ca 780 000 kronor. Detta var &ndamalsbestdmt till att avse
forskning inom Bipolir sjukdom. Vidare har fonden fordjupat sitt samarbete med Suicide
Zero, SZ. Detta medforde att SZ som bidrag 2019 skénkte 600 000 och for 2020 725 000 kro-
nor till Fonden for Psykisk Hilsa. Andamalet med dverféringarna ir att dessa skall anvindas
till forskning inom omradet suicidprevention och att fonden med hjilp av det vetenskapliga
radet skall fordela detta som forskningsanslag.
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Saval okningen av antal ansdkningar som dessa externa tillskott av forskningsmedel tolkar
styrelsen som att fondens arbete med stdd till forskning &r av god kvalitet och ger effekt.

Vidare uppnddde fonden malet att kunna dela ut 2 100 000 kronor avseende 2019-2020 inkl.
arvda medel till forskning och anvisade pengar fan Suicide Zero. For perioden 2020-2021
kunde fonden dela ut 1 525 000 kronor i forskningsmedel inkl. anvisade medel fran SZ. Ef-
fekterna frdn Coronapandemin begriansade influtna gédvor och donationer till fonden och déri-
genom dven malet att 6ka utdelning av forskningsmedel till gruppen Unga forskare.

Okad 6ppenhet

[ malformuleringen fran 2018 skrev styrelsen foljande:

”Att vi 1 samhéllet skall tala om psykisk ohédlsa med samma frdnvaro av stigma som vi t.ex.
talar om cancer idag”.

” Att massmedia 1 sin rapportering om olika brott undviker att koppla brottet till psykisk
ohilsa hos girningsmannen dér detta inte ir relevant for gdrningen och att psykiatriska dia-
gnoser inte anvénds 1 nedséttande syfte”.

”Att en méanniska med psykisk ohélsa inte definieras utifran sin sjukdom, t ex ’psyksjuk”.

” Att mdnniskor med psykisk ohdlsa bemots 1 samhillet med samma franvaro av stigma som
ovriga manniskor”.

”Att verka for att man inom tva ar, 2020, kan bidra till att de pressetiska reglerna dnd-
ras sa att ménniskor i massmedia inte identifieras genom sin psykiska sjukdom eller att
de utmirks pé ett utpekande och for artikeln irrelevant sétt”.

Stigma finns i civilsamhaéllet bl.a. utifran hur ménniskor med psykisk ohélsa méts eller
beskrivs ffa. i massmedia. Ofta beskrivs och definieras de utifrén sina psykiska problem, dven
nér detta inte har nagon koppling till en artikels innehdll. T ex anvinds psykisk sjukdom som
forklaring till en méinniskas agerande, te x en brottslig gérning. I vissa fall anges att personen
tidigare har haft kontakt med psykiatrin for sin ohélsa &ven om detta inte &r relevant till
handlingen och saledes inte heller for artikeln. Att fa vérd for sin psykiska ohélsa ndgon gang
under livet géller for ménga av oss och kan sdledes inte utan vidare kopplas till en brottslig
giarning. Vidare anvédnds det negativa uttrycket “Psyksjuk” bade i artiklar och pa 16psedlar
som introduktion till artiklar och den person som avses dven om det inte &r relevant for
innehéllet.

Insatser fran somatisk vard till ménniskor med kédnd psykisk ohélsa, aktuell eller tidigare,
anses ibland paverkas negativt jamfort med patienter utan dessa problem. Detta kan vara en
effekt av fordomar inom verksamheter och/eller personal.

Bristande 6ppenhet och stigma har ett samband med bristande kunskap om psykisk ohélsa. En
stor andel av fondens arbete dr inriktat mot kunskapsférmedling i olika former, men ocksé
genom paverkansarbete.

Styrelsen delar sedan 2009 varje ar ut ett fordomspris till personer eller verksamheter som pa
ett betydande sétt motverkar fordomar kring psykisk sjukdom, psykiska funktionsnedsittning-
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ar eller psykisk ohélsa i bredare bemirkelse. Forslag till pristagare ldmnas péd fondens hem-
sida.

Fonden samarbetar ocksd med ambassaddrer, ofta med egen erfarenhet, som pa olika sitt bi-
drar till 6kad kunskap i samhéllet om psykisk ohilsa.

Fondens stod till paverkansarbete och bedomd effekt

Vi upplever att fondens arbete med kunskapsférmedling, som under 2021 varit 1 digital
form och som regel tillsammans med andra samhéllsaktorer/organisationer, har bidragit
till 6kad 6ppenhet vad avser psykisk hilsa.

Man kan uppfatta en 6kad debatt i samhéllet om negativa levnadsforhallanden och dven bris-
tande somatisk hilsa och for tidig dod for ménniskor med psykisk ohélsa. Deras behov av
stod framhélls allt oftare och debatten syftar oftast till att forbattra livet for dem. Man kan
ocksa uppleva att medierna dr mera varsamma i artiklar som handlar om héndelser dar psy-
kisk ohélsa finns med 1 bilden. Alltfler kénda personer, t ex artister och politiker trader fram
och beréttar om sin psykiska ohélsa, antingen padgdende eller tidigare. Detta ar inte direkt
matbart, men kan dndé betraktas som en effektindikator och som har haft en positiv utveckl-
ing. Styrelsen uppfattar darfor att det skett en utveckling mot mera dppenhet betriffande psy-
kisk ohilsa och att detta kan tolkas som ett resultat av fondens arbete tillsammans med andra
aktorer.

Déremot har styrelsen saknat resurser for att genomfora projektet med syfte att komplet-
tera de pressetiska reglerna. Malet kvarstar dock.

Styrelsen bedomer att den informationsverksamhet som fonden bedriver bidrar till 6kad kun-
skap hos befolkningen och dven i1 berérda myndigheter.

Samhallspaverkan

I mélbeskrivningarna 2018 skrev styrelsen foljande avseende fondens arbete for att minska
stigma for mélgruppen:

”Att fortsdtta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events sdsom radio, TV,
film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och dialoger, t. ex i Alme-
dalsveckan, ddr &mnet handlar om psykisk hélsa”.

Fondens arbete med samhallspaverkan och bedémd effekt

Det mesta av fondens arbete syftar till att paverka samhillets utveckling i positiv riktning i
relation till ménniskor med psykisk ohélsa. Detta arbete redovisas i kapitlet Verksamhetens
utveckling.

Styrelsen bedomer att utvecklingen pa nationell niva har utvecklats i rétt riktning. Malgruppen
ménniskor med psykisk ohélsa har fétt ett 6kat utrymme i samhéllsdebatten och medialt. Vad
som krdvs dr att denna utveckling ger positiva effekter 1 berérda myndigheter/verksamheter pa
regional och lokal niva. Styrelsen har inte tillging till ndgon utvérdering av hur dess struk-
turer, resurser eller kvalitet 1 verksamheterna har utvecklats for malgruppen.
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Hallbarhetsupplysningar

Sakerhetsfragor

Sakerhetsfragorna omfattar bade de ekonomiska och organisatoriska omradena. Sakerhetsfra-
gorna har varit ett aktivt arbete for styrelsen, vilket ocksa har redovisas i de tidigare &rsrap-
porterna.

Vid konstituerande mote beslutar styrelsen sdvil om vem som skall vara firmatecknare, far
utanordna medel samt vid vilket belopp krav stills pa tvé attestanter for betalning av fakturor,
varav ordforande dr den ene. I arbetsordningen regleras ocksé att endast ordforande kan atte-
stera utbetalning som erséttning for styrelsemedlemmars personliga utligg.

Ordforande ges ritt att pd styrelsens uppdrag knyta avtal med externa projektledare. Vid kon-
stituerande motet beslutas pé vilket sétt ordforande far ersittas for arbete at fonden utover
styrelseuppdraget.

Styrelsen har vid konstituerande métet 2020 beslutat att inga anstéllningsforhdllanden skall
upprittas tills vidare. Anlitade projektledare skall fakturera fonden fran enskild firma.

For reglering av styrelsens arbete och arbetsformer har styrelsen antagit en arbetsordning
2014-06-04 och som uppdaterades senast under 2018. Den redovisas pd Psykiatrifondens
hemsida. En ny arbetsordning kommer att utformas da fonden inom ramen for Nystart 2 ut-
vecklar en ny organisation.

Fr. o m 2017 har anlitats extern service avseende fondens bokforing och administration av
gavobrev samt viss Ovrigt utvecklingsarbete. I styrelsen ingar fr. o m 2020 dessutom en leda-
mot som ocksa dr ekonom 1 annan organisation, forutom att fonden har en kassor. Detta séker-
stdller hallbar ekonomiadministrativ kompetens i fondens arbete.

Till fondens arbete har dessutom pa deltid anlitats professionell kompetens inom digital ut-
veckling, marknadsforing och information. Detta sdkerstiller fondens kompetens inom detta
omréde.

Risker

Fonden for Psykisk Hélsa har kontinuerligt utvecklats. Det géller savél verksamhetens eko-
nomiska tillvixt som det administrativa arbetet. For att mota detta har bl. a Nystart 2 paborjats
under 2019 och detta arbete fortsitter. Det innebér ocksé att de basala kostnaderna okar 1
samma omfattning. Detta kraver att de I6pande verksamhetsintikterna dkar sa att fondens
fasta kostnader langsiktigt kan finansieras och samtidigt kunna anvénda lagst 75 procent av
intékterna till &andamaélskostnader. Denna risk reduceras i takt med att verksamhetsintakterna i
olika former fortsétter att 6ka. Ett arbete pagar for att 6ka donationer och arv till fonden. En
risk &r att vi inte lyckas rekrytera réitt kompetens till befattningar inom fondens styrelse, ut-
skott och rad.

Styrkor

Fonden, genom val av styrelseledamoter och projektledare, har succesivt skapat en organisat-
ion som nu uppfyller alla forutsebara krav pa kompetens och erfarenhet inom alla forutsig-
bara verksamhetsomraden. Vidare har samarbete med andra organisationer fordjupats, vad
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avser bade verksamhet och dven genom Omsesidig representation i varandras styrelse. Samar-
betet med Suicid Zero &r ett exempel pa det senare. Denna utveckling av fonden har medfort
en i olika avseende starkt organisation.

Beslut om andringar i stadgarna 2020

Foreslagna dndringar till Arsmétet 2020

Arsmétet 2020 beslutade om en dndring i stadgarna i §7, Styrelsemdte samt §12, Revisor mm.
Vidare beslutade arsmétet att andra namn pé fonden till Fonden for Psykisk Hélsa. Ordet Psy-
kiatrifonden har lyfts ur loggan och ersatts med det nya namnet. Det liggande P kvarstér 1 log-
gan.

I samrdd med Svensk Insamlingskontroll har styrelsen utformat ytterligare forslag till &nd-
ringar 1 stadgarna. Dessa kommer att presenteras for &rsmatet 2021.

Nya styrdokument

Giva Sverige stéller krav pa att medlemmarna skall upprétta styrande dokument inom olika
omrdden med syfte att medlemmarna héller hog kvalitet 1 sin verksamhet. Styrelsen har under
2020 beslutat anta foljande nya styrdokument:

Uppforandekod

Javsregler

Insamlingspolicy (kompletterade tidigare styrande dokument, Redovisning av gévor)
Krishanteringsstrategi

Dessa dokument redovisas pa fondens hemsida och har rapporterats till Giva Sverige i doku-
mentet Intern kontroll och styrning. Redovisningen granskas av revisor som rapporterar till
Giva Sverige. Styrelsen for Fonden for Psykisk Hilsa har ddrefter upprittat och antagit samt-
liga styrande dokument och 6vriga kvalitetskrav som géller f6r medlemskap 1 Giva Sverige.
Vidare har styrelsen under hosten ldmnat en Effektrapport till Giva Sverige.

Forvantad framtida utveckling

Styrelsen har under 2020 byggt upp sin digitala struktur bdde vad avser kompetenser, hemsida
och sociala medier, mdjliggjort for gavor via Facebook och Twitter, bytt namn till Fonden for
Psykisk Hélsa samt logga, fordjupat samarbetet med Suicide Zero och utvecklat informations-
formen Webinar i samarbete med andra organisationer. Vidare har en kartliggning gjorts be-
traiffande mojliga donatorer blad storre foretag och stiftelser samt utformat en strategi for hur
dessa skall kontaktas. Nar pandemin dr 6ver kommer fysiska mdten éter att kunna ske bade
for fonden och for samverkande organisationer. I takt med att inkomsterna bedoms 6ka for
fonden kommer ett vixande antal forskningsanslag att kunna delas ut. Anstillning av egen
personal bedoms kunna ske nir fondens inkomster nar en sddan niva att langsiktig finansie-
ring av dessa kan ske.
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Forandringar i eget kapital 2020

Andamals- Balanserat Total eget

bestimda medel kapital kapital
Ingdende balans 2020-01-01 76 008 3065727 3 141 735
Utnyttjade - 25000 25000
Arets resultat -1610 194 -1610194
Utgaende balans 2020-12-31 51 008 1480 533 1531 541
Flerarsoversikt
Allménna forutsiittningar 2020 2019 2018 2017 2016
Antal medlemmar 60 59 126 80 124
Verksamhetsintdkter 1465268 4971477 1744720 788396 670 671
Verksamhetskostnader 3075168 -2984703 -912013 -786 016 -764 510
Resultat frén finansiella poster -294 -1 573 3558 3297 1 800
Arets resultat -1610194 1985201 836 266 5677 -92039
Ekonomisk stillning
Eget kapital 1531541 3141735 1156535 319 315
Soliditet 45 58 73 46 84

Definitioner
Eget kapital — Foretagets nettotillgdngar, dvs skillnad mellan tillgangar och skulder.

Soliditet (%) — Uppgiften berdknas som utgdende eget kapital dividerat med balansomslut-
ning (totala tillgdngar i balansrdkningen).

Foreningens resultat och stillning i ovrigt framgar av efterfoljande resultat och balansrdkning
med tilldggsupplysningar

27
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Resultatrikning

Verksamhetsintikter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Ovriga verksamhetsintikter
Summa verksamhetsintikter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster
Resultat fran vérdepapper
Resultat fran finansiella tillgdngar
Réntekostnader

Summa fran finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat
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Not

[ I SN

2020

7 100
733 168
725 000
0

1 465 268

-2451 812
- 449 771
- 173 585
-3 075168

-1 609 900
0

0

-294

-294

-1610 194

-1610 194

2019
3200
4283 227
600 000
85050
4971 477

-2 681 302
- 183497
- 119904
-2984 703

1986 774
3 166

-4 739

0

-1573

1985 201

1985 201
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Balansrikning

TILLGANGAR

Omsiéttningstillgingar Not 2020-12-31 2019-12-31
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 30 000 0
Forutbetalda kostnader, upplupna intdkter 6 732 000 650 000
Summa kortfristiga fordringar 762 000 650 000
Kassa och bank 2 639 997 4 787 360
Summa omsiittningstillgingar 3401 997 5437 360
SUMMA TILLGANGAR 3401997 5437 360

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat resultat 1 480 533 3 065 727
Andamalsbestimda medel 51 008 76 008
Summa eget kapital 1531 541 3141735
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 75 000 0
Beslutade ej utbetalda forskningsbidrag 1 525 000 2 100 000
Upplupna kostnader, forutbetalda intdkter 7 270 456 195 625
Summa kortfristiga skulder 1 870 456 2 295 625
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 401 997 5437 360
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Tillaggsupplysningar

Not 1 Redovisnings- och virderings-
principer

Allménna upplysningar

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredo-
visningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for rsredovisning.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de
beréknas inflyta.

Ovriga tillgangar och skulder har upptagits till
anskaffningsvérden dir inget annat anges.

Redovisningsprinciperna ér ofordndrade jamfort
med foregdende ar.

Intiiktsredovisning

Intékter redovisas till det verkliga vérdet av vad
som erhallits eller kommer att erhéallas.

Intékter i form av gdvor intéktsférs som huvud-
regel nér gavan sakrittsligt dr genomford. Inték-
ter 1 form av bidrag intiktsfors nér villkoren for
bidraget dr uppfyllda. Om bidraget avser en be-
stdmd tidsperiod periodiseras bidraget Gver
denna period.

Gavor av pengar redovisas normalt enligt kon-
tantprincipen. I den man det pd balansdagen finns
16ften om bidrag fran foretag och organisationer
intéktsfors dessa efter individuell provning.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for med-
lemskap i den ideella féreningen. Medlemsavgif-
ter intdktsfors vid inbetalning frén medlem.

Erhdllna gavor

Som gévor inkluderas mottagna gévor frén all-
minheten, foretag, organisationer, samfund,
privata och ideella fonder och stiftelser samt
sponsring. Till gdvor rdknas dven testamentsgé-
vor och donationer, virdet av skénkta tillgdngar
samt intdkter fran insamlade medel med gavobe-
vis, t ex nal- och brevmirken. Aven medel fran
Radiohjélpen klassificeras normalt i poster Ga-
VOr.

Med géva avses tillgdng som lamnats utan krav
pa ekonomisk motprestation. Gavan utgdéran-
laggningstillgdng om den ar avsedd att stadigva-
rande brukas eller innehas i verksamheten.
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Erhéllna gdvor vérderas till verkligt vérde vid
gévotillfillet. Erhéllna gavor redovisas netto, dvs
efter avdrag for forsdljnings- och hanteringskost-
nader (exempelvis eventuell gavoskatt).

Erhallna bidrag

Som bidrag riknas likvida medel som en fore-
ning erhéller fran en bidragsgivare som ar ett
offentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag &r ett
bidrag som forenats med villkor som innebar
aterbetalningsskyldighet om villkoret inte upp-
fylls.

Erhallna bidrag redovisas enligt BENAR
2002:11, Redovisning av bidrag av likvida medel
till ideella foreningar och registrerade trossam-
fund frén offentligrittsliga organ.

Ett bidrag intéktsredovisas i den period d4 bidra-
get utbetalas till foreningen. Om bidraget ar till
for att ticka specifika kostnader sker intdktsredo-
visningen pd sidant sitt att intdkten stélls mot de
kostnader som bidraget &r avsett att ticka.

Intéktsredovisning av ett villkorat bidrag sker
endast nér det med hég grad av sannolikhet kan
beddmas att bidraget inte kommer att aterkravas.

Foreningens kostnader

Andamdlskostnader (Giva Sverige)

Andamélskostnaderna uppgick till 2 451 812
kronor 2020, motsvarande 167 procent av insam-
lade medel.

Insamlingskostnader (Giva Sverige)

Insamlingskostnaderna uppgick till 449 177 kro-
nor 2020, motsvarande 31 procent av insamlade
medel.

Administrationskostnader

Administrationskostnaderna uppgick till 173 585
kronor 2020, motsvarande 12 procent av insam-
lade medel.
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Not 2 Verksamhetsintikter

Gavor som redovisas i resultatrikningen
Allménheten

Foretag

Organisationer

Summa gavor

Bidrag som redovisas som intikt
Suicide Zero
Summa bidrag

Not 3 Andamalskostnader
Forskningsanslag

Hemsida (nyproduktion)
Lokalhyra

Annonser

Inhyrd personal
Informationsarbete
Foérdomspris

Ovriga externa kostnader

Summa dndamalskostnader

Not 4 Insamlingskostnader
Tryck och marknadsforing
Hemsida (nyproduktion)
Inhyrd personal

Ovriga externa kostnader
Summa insamlingskostnader

Not 5 Administrationskostnader

Revisionskostnader & granskning Giva Sveriges kvalitétskod
Inhyrd personal

Ovriga externa kostnader

Summa administrationskostnader

Fonden har inga anstillda endast inhyrd personal.

Styrelseledaméter pa balansdagen
Varav mén

Not 6 Forutbetalda kostnader & upplupna intikter
Bidrag frén Suicide Zero

Ovriga upplupna intékter

Summa forutbetalda kostnader & upplupna intéikter

Not 7 Upplupna kostnader & forutbetalda intiikter
Inhyrd personal

Revisionskostnader

Marknadsforing

Summa upplupna kostnader & forutbetalda intikter
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2020
522 498
56 110
161 660
740 268

725 000
725 000

1 525000
150 000
0

65 598
484 525
103 875
30 000
92 814

2 451 812

154 001
37500
244 291
13979
449 771

64 375
71013
38197
173 585

10
5

2020-12-31
725 000

7 000

732 000

152 456
69 250
48 750

270 456

2019
4062 494
155 000
153 983

4 371 477

600 000
600 000

2100 000
0

57375
7200

261 305
54 840
30 000
170 583

2 681 302

41 612
0

138 657
3228
183 497

40 000
37 688
42216
119 904

9
5

2019-12-31
600 000

50 000
650 000

155 625
40 000
0

195 625
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Stockholm den dag som framgar av vér elektroniska underskrift

Martin Schalling Ullakarin Nyberg
Ordforande Vice ordforande
Ann-Kristin Sandberg Per-Ake Warg
Sekreterare Kassor

Simon Kyaga Stefan Einhorn
Ledamot Ledamot

Maria Larsson Urban Pettersson Bargo
Ledamot Ledamot

Eva Wedberg Thérése Karrman
Ledamot Ledamot

Min revisionsberittelse har 1dmnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Mats Blomgren
Auktoriserad revisor
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Deltagare

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Martin Kurt Schalling

Martin Schalling

martin.schalling2@icloud.com

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Ullakarin Nyberg

UllaKarin Nyberg

ullakarin.nyberg@sll.se

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: ANN-KRISTIN SANDBERG

Ann-Kristin Sandberg

anki.sandberg@attention.se

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat frdn Svenskt BankID: PER AKE WARG

Per-Ake Warg

perake.warg@gmail.com

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Simon Namgyal Kyaga

Simon Kyaga

simon@kyaga.se

« Signerat 2021-03-24 13:27:35 UTC

2021-03-16 12:03:35 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-03-16 13:45:27 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
2021-03-16 17:31:14 UTC
Datum

Leveranskanal: E-post

2021-03-16 09:29:25 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-03-16 08:47:58 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
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FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: STEFAN EINHORN

Stefan Einhorn

stefan.einhorn@ki.se

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Maria Helena Larsson

Maria Larsson

maria.h.larsson@sll.se

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Erik Ernst Urban Pettersson
Bargo

Urban Pettersson Bargo

urban@wemind.se

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Eva Wedberg

Eva Wedberg

eva@suicidezero.se

FONDEN FOR PSYKISK HALSA Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat frdn Svenskt BankID: THERESE ERIKSSON THIIS

Theres Karrman

tkarrman@me.com
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2021-03-16 12:38:49 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-03-18 08:50:01 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-03-16 15:44:05 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-03-16 09:58:08 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2021-03-16 09:29:09 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
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OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID 2021-03-24 13:27:35 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankID: MATS LENNART BLOMGREN Datum

Mats Blomgren
Auktoriserad revisor
mats.blomgren@pwc.com

Leveranskanal: E-post
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